
РАБОЧИЙ ЛИСТ  1.  Тема- Здоровье 

Задание 1. Определите значение слов из этого списка, соедините с 

фотографиями. 

   

головная боль 

температура 

лекарство 

 

больница 

здоровый 

болеть 

 

аптека 

простуда 

травма 

медсестра 

аллергия 

лечение 

врач 

иммунитет 

кашель 

   

  



  

  

   



  

   

    

 

 

 

 

 

 



РАБОЧИЙ ЛИСТ  2.   

Задание 2. Определите значение слов.  Соедините   каждое слово из левого столбца с 

правильным определением из правого столбца, соединяя их стрелками или линиями 

Головная боль а) Состояние, когда у человека повышенная температура тела  

Температура б) Лекарственное средство для лечения болезни  

Лекарство в) Медицинское учреждение для оказания медицинской 

помощи пациентам  

Больница г) Человек, не имеющий заболеваний или недугов  

Здоровый д) Боль в области головы  

Болеть е) Болезнь, обычно вызванная вирусами, сопровождающаяся 

насморком и кашлем  

Простуда ж) Профессионал, занимающийся лечением болезней и 

заботой о здоровье людей  

Врач з) Ощущение боли или дискомфорта в теле 

 

 



Задание 3. Выберите   слова и заполните пропуски в предложениях.   

1. Вчера у меня была сильная ____. Сегодня я чувствую себя лучше. 

Врач выписал мне ____ (таблетки / машина / книга).   

2. Когда я проснулся, у меня была очень высокая _____. Я измерил 

температуру и увидел, что у меня 39 градусов. Мама дала мне ____ 

(лекарство / игрушку / яблоко), и через некоторое время температура 

стала ниже. 

3. Моя сестра сильно кашляет уже несколько дней. Она обязательно 

должна пойти к врачу, чтобы узнать, что это за ____ (болезнь / 

машина / рыба). 

4. Вчера я случайно упал на улице и получил небольшую ____ (травма / 

книга / игра). Пришлось идти в больницу, чтобы проверить, что 

ничего серьезного. 

5. Когда у меня болит голова, я обычно пью ____ (вода / чай / таблетку) 

и ложусь спать. Обычно после отдыха головная боль проходит. 

6. Мой друг чувствует себя очень плохо. Он сильно кашляет, у него 

болит горло и есть повышенная ____ (температура / книга / цветок). 

Наверное, это простуда. 

7. Я всегда стараюсь есть много фруктов и овощей, чтобы иметь 

сильный ____ (иммунитет / шкаф / дом). 

8. Моя бабушка старается следить за своим ____ (здоровье / дом / 

компьютер). Она регулярно ходит на прогулки и делает зарядку. 

9. Когда у меня болит горло, я обычно делаю горячий напиток с медом 

и лимоном. Это помогает смягчить ____ (боль / дом / книга). 

10. Врач поставил мне диагноз - аллергия на цветы. Теперь я должен 

избегать контакта с растениями, чтобы избежать ____ (аллергическая 

реакция / книга / игра). 

11. Когда у меня болит горло, мама обычно делает   ____ (процедуры / 

шкафы / машины). Они помогают снять боль и уменьшить 

воспаление. 

 



РАБОЧИЙ ЛИСТ  3. 

Прочитайте диалог и выполните задания. 

Визит к врачу 

Пациент: Добрый день, доктор. Я не чувствую себя хорошо.  
Врач: Здравствуйте. Что у вас беспокоит?  

Пациент: У меня болит голова и у меня низкая температура.  

Врач: Я понимаю. У вас есть другие симптомы?  

Пациент: Да, у меня есть кашель и насморк.  

Врач: Хорошо. Я проведу осмотр. Откройте рот, пожалуйста.  

Пациент: (открывает рот)  

Врач: У вас наблюдается воспаление горла. Вам понадобятся лекарства.  

Пациент: Что мне нужно принимать?  

Врач: Я выписываю вам рецепт на антибиотики и противокашлевые средства. Также, 

принимайте парацетамол для снижения температуры.  

Пациент: Спасибо, доктор. Я обязательно куплю все необходимые лекарства.  

Врач: Пожалуйста, принимайте лекарства по указаниям. Если симптомы не улучшатся 

через несколько дней, вернитесь ко мне.  

Пациент: Хорошо, доктор. Спасибо за помощь.  

Врач: Пожалуйста, выздоравливайте! 

 

 

 

   



Задание 1. Выберите один правильный вариант ответа из предложенных вариантов. 

  

1. Что беспокоит пациента?  

a) Боль в животе  

b) Болит голова и низкая температура 

c) Боль в спине 

 

2. Какие симптомы у пациента?  

a) Боль в ноге  

b) Кашель и насморк  

c) Болят глаза 

 

3. Что обнаружил врач при осмотре?  

a) Ничего необычного  

b) Воспаление горла  

c) Повышенное давление 

 

4. Какие лекарства выписал врач?  

a) Противоаллергические средства  

b) Антибиотики и противокашлевые средства  

c) Витамины 

5. Что нужно делать, если симптомы не улучшаются?  

a) Ничего не предпринимать  

b) Вернуться к врачу  

c) Принять больше лекарств 

Задание 2. Отметьте "Верно" или "Неверно" для каждого утверждения. 

 Пациента беспокоит головная боль и низкая температура. 

a) Верно  b) Неверно 

 Пациенту не нужны лекарства.  

a) Верно  b) Неверно 

 Врач выписал рецепт на антибиотики и противокашлевые средства. 

a) Верно b) Неверно 

 Пациент должен принимать парацетамол для снижения температуры.  

            a) Верно b) Неверно 

 Если симптомы не улучшатся, пациенту необходимо вернуться к врачу.  

a) Верно b) Неверно 



РАБОЧИЙ ЛИСТ  4.  

Визит к врачу 

Мария не чувствовала себя хорошо. У нее болела голова, она кашляла и нос у нее был 

забит. Она решила пойти к врачу, чтобы выяснить, что с ней не так. 

Когда Мария пришла в клинику, она попросила записаться на прием. После небольшой 

ожидания ее вызвали к врачу. 

"Здравствуйте, Мария," приветствовал ее врач. "Что вас беспокоит?" 

"У меня болит голова, и я кашляю. У меня также заложен нос," ответила Мария. 

Врач задал ей несколько дополнительных вопросов о ее симптомах и провел осмотр. 

После осмотра врач сказал: "У вас воспаление горла и насморк. Вам понадобятся 

лекарства." 

Мария спросила, какие лекарства ей нужно принимать. Врач выписал рецепт на 

антибиотики и противокашлевые средства. Он также посоветовал Марии принимать 

парацетамол для снижения температуры. 

"Спасибо, доктор," сказала Мария. "Я обязательно куплю все необходимые лекарства." 

"Пожалуйста, принимайте лекарства по указаниям," предупредил врач. "Если симптомы 

не улучшатся через несколько дней, приходите ко мне снова." 

Мария поблагодарила врача и пошла в аптеку. Она купила все нужные лекарства и 

начала принимать их в соответствии с указаниями врача. 

С каждым днем Мария почувствовала себя лучше. Головная боль ушла, кашель стал 

слабее, и нос перестал быть забитым. Она собиралась вернуться к врачу через 

несколько дней, чтобы рассказать о своем состоянии и получить дальнейшие 

рекомендации. 

Таким образом, благодаря визиту к врачу и принятым лекарствам, Мария постепенно 

выздоровела и снова чувствовала себя хорошо. 

 

 



Задание 1. Отметьте "Верно" или "Неверно" для каждого утверждения. 

Мария чувствовала себя плохо и решила пойти к врачу. 

a) Верно b) Неверно 

У Марии болела голова, она кашляла и у нее был заложен нос.  

a) Верно b) Неверно 

Врач посоветовал Марии принимать антибиотики и противокашлевые средства.  

a) Верно b) Неверно 

Мария купила все необходимые лекарства в аптеке.  

a) Верно b) Неверно 

Состояние Марии улучшилось после принятия лекарств.  

a) Верно b) Неверно 

Задание 2. Выберите один правильный вариант ответа из предложенных вариантов. 

Что беспокоило Марию?  

a) Боль в животе  

b) Болит голова, кашель и заложен нос  

c) Боль в спине 

Какие лекарства Марии выписал врач?  

a) Антибиотики и противокашлевые средства  

b) Витамины и противоаллергические средства  

c) Болеутоляющие препараты и успокоительные средства 

Какую рекомендацию дал врач Марии?  

a) Продолжать игнорировать симптомы  

b) Прийти к врачу снова через несколько дней, если симптомы не улучшатся  

c) Не принимать лекарства 

Как Мария почувствовала себя после принятия лекарств?  

a) Симптомы усилились  

b) Она почувствовала себя лучше  

c) Состояние осталось без изменений 

Какое решение приняла Мария в итоге?  

a) Не идти к врачу  

b) Купить все необходимые лекарства  

c) Использовать народные средства для лечения 



РАБОЧИЙ ЛИСТ  5. (Усложненный вариант заданий) 

 

Задание 1.  

"Мария не чувствует себя хорошо. У нее (болеть) голова и она 

(кашлять)." 

a) болит, кашляет b) болеет, кашляет c) болит, кашлит 

 "Врач выписал рецепт на антибиотики, и Мария должна (их) 

принимать." 

a) ему b) их c) им 

 "Мария купила все необходимые лекарства и (начать) их 

принимать." 

a) началить b) начала c) начало 

 "Я с нетерпением жду, (когда) выздоровею и смогу встретиться с 

тобой." 

a) когда b) чтобы c) от 

 "Мария почувствовала себя лучше, потому что состояние ее 

(улучшиться)." 

a) улучшилось b) улучшится c) улучшился. 

Задание 2. Заполните пропуск в предложении правильной 

формой.   

Мария решила ____________ (идти) к врачу из-за сильной 

головной боли. 

Заполните пропуск в предложении правильной формой глагола: 

Врач спросил, ____________ (чувствовать) ли Мария улучшение 

после принятия лекарства. 

 

Мария сказала, что она страдает ____________ (боли) в животе. 



Мария рассказала врачу о своих симптомах, включая слабость 

____________ (в) ногах. 

Врач сказал Марии, что она должна соблюдать режим отдыха 

____________ (после) приема лекарства. 

Мария ____________ (помыться) перед тем, как пойти к врачу. 

Врач рекомендовал Марии ____________ (отдохнуть) и 

____________ (позаботиться) о своем здоровье. 

Мария ____________ (надеяться) на то, что ее состояние 

____________ (улучшиться) после принятия лекарства. 

Врач сказал Марии ____________ (не беспокоиться) и 

____________ (обратиться) к нему, если симптомы не исчезнут. 

Мария ____________ (пробудиться) сильно от боли в голове и 

сразу ____________ (приняться) за принятие лекарств.   

Мария обратилась ____________ врачу из-за болей ____________ 

голову. 

Врач рекомендовал Марии принимать лекарство ____________ 

время ____________ дня. 

Мария поделилась своими проблемами ____________ подругой и 

получила поддержку ____________ нее. 

Врач посоветовал Марии обратить внимание ____________ своего 

питания и увеличить потребление ____________ воды. 

Мария рассказала врачу о своих симптомах и ответила на все его 

вопросы ____________ течение визита. 

 

 

 

 



РАБОЧИЙ ЛИСТ  6. (Усложненный вариант заданий) 

 

ПИСЬМО. 

Задание 1. Прочитайте письмо. Ответьте на вопросы. 

Дорогая Анюта, 

Надеюсь, у тебя все хорошо. Я решила написать тебе письмо, потому что не могу с 

тобой увидеться лично. У меня случилась небольшая беда - я заболела. Врач сказал, что 

у меня воспаление горла и насморк. Поэтому, извини, что не смогла пойти с тобой на 

выставку игрушек, на которую мы так давно планировали сходить. 

Я очень расстроена, потому что я всегда ждала эту выставку, но здоровье важнее. Мне 

пришлось остаться дома и побыть подальше от людей, чтобы не заразить их. 

Я надеюсь, что выставка была интересной и увлекательной. Будь добра, расскажи мне о 

том, что ты увидела и какие игрушки тебе понравились больше всего. Я очень хочу 

услышать все подробности. 

Я с нетерпением жду, когда выздоровею и смогу встретиться с тобой, чтобы рассказать 

о том, как я провела это время дома. 

Желаю тебе отличного настроения и замечательных впечатлений от выставки. 

С наилучшими пожеланиями, Мария 

P.S. Очень скучаю по нашим встречам.  

Береги себя! 

 

Кто автор, а кто адресат письма? 

Что случилось с Марией? 

Куда планировали пойти девочки? 

Почему Мария так расстроена? 

О чем просит Мария Анюту?  

Когда Мария планирует встртетиться с Анютой? 

 



Задание 2. Напиши короткий ответ от имени Анюты, опиши выставку, задай  два 

вопроса и пожелай Марие выздоровления. 

Задание 3. Допиши  письмо.  Расскажи о своих новостях, событиях, радостях или 

заботах. 

Дорогая Анна,  

Сколько времени прошло с нашей последней встречи! Как у тебя дела? У меня так 

много новостей, которыми я хочу поделиться с тобой. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 



Задание 4. Ролевая игра.  Разыграйте сценку, где "пациенты" описывают свои 

симптомы, а "врачи" задают вопросы, ставят диагноз и предлагают лечение.  

Слова и выражения, которые могут использовать "Пациенты": 

  "У меня болит голова." 

  "У меня есть сильный кашель и насморк." 

  "Я чувствую себя очень слабым и усталым." 

  "Я принимаю таблетки три раза в день." 

  "У меня аллергия на пыль и цветы." 

  "Раньше у меня была проблема с желудком." 

  "У меня   грипп." 

  "Я стараюсь питаться здоровой пищей и употреблять больше фруктов." 

Слова и выражения, которые могут использовать "Врачи": 

  "Как давно у вас начались симптомы?" 

   "Судя по вашим симптомам, это вероятно простуда." 

  "Вам нужно пить много  жидкости и принимать лекарство." 

  "Я назначу вам антибиотик для борьбы с инфекцией." 

  "Давайте возьмем кровь на анализ, чтобы уточнить диагноз." 

  "Похоже, у вас небольшое отравление, так что лучше соблюдать постельный режим 

и пить много воды." 

  "Принимайте эти таблетки по одной таблетке три раза в день после еды." 

 

  

 

   


